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  Приказ № 04/133-од 

от  16.05.2024 г.   

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

учащейся 7 класса  с ОВЗ  (УО (интеллектуальными нарушениями) 

по адаптированной основной общеобразовательной программе    

основного общего образования (вариант 1) 

 

на 2024- 2025   учебный год 

Российская Федерация 

Чукотский автономный округ 

Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение 

«Центр образования села Марково» 

Образовательные 

области 

Учебные предметы 

 

Количество 

часов в 

неделю 

Примечание 

Обязательная часть   

Язык и речевая 

практика 

Русский язык    4  

Чтение  (Литературное чтение) 4  

Математика 

Информатика  

Математика 3  

Информатика 1 в классе 

Естествознание География 2  

Человек и общество 

  

Биология 2  

История Отечества 2  

Основы социальной жизни 2   

Технология Профильный труд 7  

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 3   

Итого  30 часов 1 час 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Изобразительное 

искусство 

 ИЗО 1  в классе  

Итого  1 час 1 час  

Максимально  допустимая недельная нагрузка (СанПин 

2.4.2.3286-15 от 10.07. 2015г.)   

32 часа  

Обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия 

6  

Внеурочная деятельность 4  

Итого к оплате 31 час  
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

учащейся 3 класса  с ОВЗ  (УО (интеллектуальными нарушениями) 

по адаптированной основной общеобразовательной программе    

основного общего образования (вариант 1) 

на 2024- 2025   учебный год   

 

Российская Федерация 

Чукотский автономный округ 

Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение 

«Центр образования села Марково» 

Образовательные 

области 

Учебные предметы 

 

Количество 

часов в 

неделю 

Примечание 

Обязательная часть   

Язык и речевая 

практика 

Русский язык    3  

Чтение  (Литературное чтение) 4  

Речевая практика 2  

Математика Математика 4  

Естествознание Мир природы и человека   1  

Технология Ручной труд 1  

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 3   

Искусство  Музыка 1 в классе 

ИЗО 1 в классе 

Итого  20 часов 2 часа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  - - 

Итого   20 часов 2 часа   

Максимально  допустимая недельная нагрузка (СанПин 

2.4.2.3286-15 от 10.07. 2015г.)   

23 часа  

Обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия 

6  

Внеурочная деятельность 4  

Итого к оплате 30 часов  
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