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Режим дня воспитанников дошкольного отделения 

МБОУ «Центр образования с. Марково» 

на 2023 – 2024 учебный год 

в соответствии с ФГОС ДО 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Российская Федерация 

Чукотский автономный округ 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Центр образования села Марково» 
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Режим дня  

для  группы раннего возраста  

(1,6 – 3 года) 

 

№ Режимные моменты Время 

1 Прием детей, игровая самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа с детьми, художественно-

речевая, трудовая деятельность. Подготовка к 

утренней гимнастики. 

08.00 – 08.30 

2 Утренняя гимнастика 08.35 – 08.40 

3 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, 

завтрак 

08.35 – 09.00 

4 Минутки игры.  

Подготовка к образовательной деятельности. 

Непосредственно-образовательная деятельность.  

В середине образовательной деятельности физ. 

минутки. 

09.00 – 09.45 

5 Подготовка к прогулке, прогулка 09.45 – 11.15 

6 Возвращение с прогулки, игры 11.15 – 11.30 

7 Подготовка к обеду, обед  11.30 – 12.00 

8 Дневной сон  12.00 – 15.00 

9 Постепенный подъем, дневные процедуры 15.00 – 15.10 

10 Полдник 15.10 – 15.30 

11 Самостоятельная деятельность взрослого и детей, 

образовательная деятельность (вариативная часть), 

самостоятельные игры 

15.30 – 16.00 

12 Подготовка к прогулке, прогулка 16.00 – 17.30 

13 Подготовка к ужину. Ужин. 17.30 – 18.00 

14 Самостоятельная деятельность, уход домой. 18.00 – 18.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня 

младшей – средней группы  

(3 - 5 лет) 

 

№ Режимные моменты Время 

1 Прием детей, игровая самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа с детьми, художественно-

речевая, трудовая деятельность. Подготовка к утренней 

гимнастики. 

08.00 – 08.35 

2 Утренняя гимнастика 08.40 – 08.45 

3 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, 

завтрак 

08.40 – 09.05 

4 Минутки игры.  

Подготовка к образовательной деятельности. 

Непосредственно-образовательная деятельность.  

В середине образовательной деятельности физ. 

минутки. 

09.05 – 09.55 

6 Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 12.10 

7 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

 

12.10 - 12.30 

8 Подготовка к обеду, обед  12.30 – 13.00 

9 Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 

10 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.25 

11 Подготовка к полднику, полдник  15.25 – 15.45 

12 Самостоятельная деятельность  15.45 – 16.00 

13 Непосредственная образовательная деятельность 

Коррекционно – развивающие занятия 

16.00 – 16.20 

14 Подготовка к прогулке, прогулка 16.20 – 16.25 

15 Подготовка к ужину, ужин 16.25 – 18.00 

16 Самостоятельная деятельность, уход домой. 18.00 – 18.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня 

 старшая группа 

(5 – 6 лет) 

 

 

№ Режимные моменты Время 

1 Прием детей, игровая самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа с детьми, художественно-

речевая, трудовая деятельность. Подготовка к утренней 

гимнастики. 

08.00 – 08.45 

2 Утренняя гимнастика                                                  08.45 – 08.55 

3 Подготовка к завтраку, завтрак.                         08.55 – 09.15 

5 Минутки игры.  

Подготовка к образовательной деятельности. 

Непосредственно-образовательная деятельность.  

В середине образовательной деятельности физ. 

минутки. 

09.30 – 11.00 

 

6 Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, труд, 

игры) 

11.00 – 12.30 

7 Возвращение с прогулки, игры 12.30 – 12.40 

8 Подготовка к обеду, обед 12.40 – 13.00 

9 Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 

10 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.25 

11 Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.40 

12 Непосредственная образовательная деятельность 

Коррекционно – развивающие занятия 

15.40 – 16.05 

13 Игры, самостоятельная деятельность детей 16.05 – 16.20 

14 Подготовка к прогулке, прогулка 16.20 – 17.40 

15 Подготовка к ужину, ужин 17.40 – 18.00 

16 Игры, уход детей домой 18.00 – 18.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня 

подготовительной группы 

(6 -7 лет) 

 

№ Режимные моменты Время 

1 Прием детей, игровая самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа с детьми, художественно-речевая, 

трудовая деятельность. Подготовка к утренней гимнастики. 

 

08.00 – 08.50 

2 Утренняя гимнастика 08.55 – 09.05 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 09.05 – 09.30 

4 Минутки игры.  

Подготовка к образовательной деятельности. 

Непосредственно-образовательная деятельность.  

В середине образовательной деятельности физ. минутки. 

9.30 – 10.30 

6 Занятие  физкультурное (пятница на улице) 10.30 – 10.55 

7 Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд) 

10.55 – 12.30 

8 Возвращение с прогулки, игры 12.30 – 12.45 

9 Подготовка к обеду, обед 12.45 – 13.00 

10 Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 

11 Постепенный подъем, воздушные и ввозные процедуры 15.00 – 15.20 

12 Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.30 

13 Непосредственная образовательная деятельность 

Региональный компонент 

Коррекционно – развивающие занятия 

15.30 – 16.00 

14 Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 – 16.20 

15 Подготовка к прогулке, прогулка 16.20 – 17.40 

16 Возвращение с прогулки, игры 17.40 – 17.50 

17 Подготовка к ужину, ужин 17.50 – 18.10 

18 Игры, уход детей домой 18.10 – 18.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня 

для разновозрастной группы  

дошкольного отделения с. Чуванское  

 

№ Режимные моменты Время 

1 Приѐм, осмотр, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность 

08.00 – 08.30 

2 Утренняя гимнастика 08.30 – 08.40 

3 Подготовка к завтраку, завтрак  08.40 – 09.00 

4 Самостоятельная деятельность 09.00 – 09.10 

5 Непосредственная образовательная деятельность 09.00 –09.55 

6 Игры, подготовка к прогулке, прогулка 09.30  – 12.00 

7 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

 

11.20 – 112.20 

8 Подготовка к обеду, обед  

  

11.45 – 12.50 

9 Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 

10 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.20 

11 Подготовка к полднику, полдник  15.20 – 15.40 

12 Непосредственная образовательная деятельность 

Региональный компонент 

 

15.40 – 15.50 

13 Самостоятельная деятельность  15.40 – 16.00 

14 Подготовка к прогулке, прогулка 16.15 – 17.45 

15 Подготовка к ужину, ужин 17.45 – 18.00 

16 Самостоятельная деятельность, уход домой. 18.00 – 18.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня 

для разновозрастной группы  

дошкольное отделение с. Ламутское 

 

№ Режимные моменты Время 

1 Приѐм, осмотр, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность 

08.00 – 08.30 

2 Утренняя гимнастика  

08.30 – 08.40 

3 Подготовка к завтраку, завтрак  08.40 – 09.00 

4 Самостоятельная деятельность 09.00 – 09.10 

5 Непосредственная образовательная деятельность 09.00 –09.55 

6 Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

 

09.30  – 12.00 

7 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

 

11.20 – 112.20 

8 Подготовка к обеду, обед  

  

11.45 – 12.50 

9 Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 

10 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.20 

11 Подготовка к полднику, полдник  15.20 – 15.40 

12 Непосредственная образовательная деятельность 

Региональный компонент 

 

15.40 – 15.50 

13 Самостоятельная деятельность  15.40 – 16.00 

14 Подготовка к прогулке, прогулка 16.15 – 17.45 

15 Подготовка к ужину, ужин 17.45 – 18.00 

16 Самостоятельная деятельность, уход домой. 18.00 – 18.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


		2023-05-10T10:54:37+1200
	Коломыцева Наталья Владимировна
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




