
  689530, Чукотский автономный округ, Анадырский район, с. Марково, ул. Берзина, 19
тел./факс (8

От 25.04.2023 г.                                                                                         

 
 
Об организации работы летн
оздоровительного лагеря
пребыванием  детей на базе МБОУ 
«Центр образования с. Марково» 
 

  В соответствии с 
муниципального района от 
развития, отдыха, оздоровления детей и подростков Анадырского муниципального 
района в 2023 году», в целях организации труда, развития, отдыха и оздоровления детей и 
подростков Анадырского муниципального района в 2022 году, обеспечения ме
связанных с проведением оздоровительной кампании детей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации, реализации
развития, отдыха и оздоровления детей и подростков» муниципальной программы 
«Развитие образования в Анадырском муниципальном районе на 2020
утвержденной постановлением Администрации Анадырского муниципального района от 
11 декабря 2019 года  № 881, 
 
ПРИКАЗЫВАЮ: 
 
1. Назначить Самохвалову Т.А

ответственной за организацию 
2. Самохваловой Т.А.: 

2.1. организовать  открытие летних оздоровительных лагерей с дневным 
пребыванием детей, при школе с. Марково 
11.07.2023г. (21 рабочий день);

2.2. составить акты  по приемке помещений, которые будут использоваться во 
время летнего отдыха, труда и оздоровления детей, с обязательным 
включением в комиссию по приемке представителей государственного 
санитарно – эпидемиологического надзора и государственно
надзора; 
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П Р И К А З 
 

г.                                                                                         

работы летнего 
я с дневным 

на базе МБОУ 
«Центр образования с. Марково» в 2023г. 

 

В соответствии с Распоряжением  Главы  Администрации Анадырского 
муниципального района от 20 апреля 2023года № 164-ра «Об 
развития, отдыха, оздоровления детей и подростков Анадырского муниципального 

в целях организации труда, развития, отдыха и оздоровления детей и 
подростков Анадырского муниципального района в 2022 году, обеспечения ме
связанных с проведением оздоровительной кампании детей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации, реализации мероприятий подпрограммы «Организация труда, 
развития, отдыха и оздоровления детей и подростков» муниципальной программы 

ования в Анадырском муниципальном районе на 2020
утвержденной постановлением Администрации Анадырского муниципального района от 
11 декабря 2019 года  № 881,  

Самохвалову Т.А заместителя директора  по воспитательной 
ответственной за организацию I  смены летнего отдыха 2023 г.

организовать  открытие летних оздоровительных лагерей с дневным 
пребыванием детей, при школе с. Марково  I  смену с 1

г. (21 рабочий день); 
составить акты  по приемке помещений, которые будут использоваться во 
время летнего отдыха, труда и оздоровления детей, с обязательным 
включением в комиссию по приемке представителей государственного 

эпидемиологического надзора и государственно

Российская Федерация 
Чукотский автономный округ 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Центр образования села Марково» 

 
 
 

 
 
 

689530, Чукотский автономный округ, Анадырский район, с. Марково, ул. Берзина, 19 
.ru 

г.                                                                                           №  04/85-од  

Распоряжением  Главы  Администрации Анадырского 
ра «Об организации труда, 

развития, отдыха, оздоровления детей и подростков Анадырского муниципального 
в целях организации труда, развития, отдыха и оздоровления детей и 

подростков Анадырского муниципального района в 2022 году, обеспечения мероприятий, 
связанных с проведением оздоровительной кампании детей, находящихся в трудной 

мероприятий подпрограммы «Организация труда, 
развития, отдыха и оздоровления детей и подростков» муниципальной программы 

ования в Анадырском муниципальном районе на 2020-2024 годы», 
утвержденной постановлением Администрации Анадырского муниципального района от 

заместителя директора  по воспитательной работе, 
2023 г. 

организовать  открытие летних оздоровительных лагерей с дневным 
смену с 13.06.2023г. по 

составить акты  по приемке помещений, которые будут использоваться во 
время летнего отдыха, труда и оздоровления детей, с обязательным 
включением в комиссию по приемке представителей государственного 

эпидемиологического надзора и государственного пожарного 

общеобразовательное учреждение 

mailto:school-markovo@mail.ru


2.3. организация работы летних оздоровительных лагерей в соответствии с  
санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 
2.4.4.2599-10 "Гигиенические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы в оздоровительных учреждениях с дневным 
пребыванием детей в период каникул" (с изменениями на 27 октября 2020 
года), постановления Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28; 

2.4. принять  меры по обеспечению благополучной санитарно-
эпидемиологической обстановки в детских оздоровительных лагерях в 
летний период в соответствии с требованиями Санитарно-
эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20, утвержденных 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 30 июня 2020 года № 16 «Об утверждении санитарно-
эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 
коронавирусной  инфекции (COVID-19)» и Санитарных правил СП 2.4.3648-
20, утверждённых Постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

2.5. организовать на базе МБОУ «Центр образования с. Марково» летний 
оздоровительный лагерь из четырех отрядов  согласно Приложению 1 к 
настоящему приказу. 

2.6. обеспечить охват организованным трудом и отдыхом детей – сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей; 

2.7. возложить персональную ответственность за жизнь и здоровье детей в 
период нахождения их в пришкольных оздоровительных лагерях на  
воспитателей пришкольных оздоровительных лагерей; 

2.8. в срок до 28 июня 2023 года (по согласованию с УСП ААМР)  совместно с 
руководством МУП СХП «Марковский» организовать вывоз обучающихся 
общеобразовательных организаций Анадырского муниципального района в 
тундру в лагеря труда и отдыха к месту работы родителей. 

2.9. проконтролировать обеспечение воспитанников интерната, выезжающих на 
летний период в тундру  продуктами питания. 

2.10. организовать индивидуальную работу с детьми и подростками группы 
риска по отдельному комплексному плану с целью профилактики 
безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних; 

2.11. проконтролировать проведение инструктажей по технике 
безопасности, охране жизни и здоровья детей в различных условиях и 
экстремальных ситуациях летнего периода со всеми работниками, 
задействованными в работе оздоровительного лагеря, с учащимися и 
воспитанниками; 

2.12. принять меры по максимальному охвату детей и подростков в период 
летнего отдыха спортивно – массовой работой; 

2.13. запланировать проведение в пришкольном  оздоровительном лагере 
мероприятия по предупреждению детского дорожно-транспортного 
травматизма. 

https://docs.cntd.ru/document/566085656
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2.14. организовать на базе Центра образования работу трудовых отрядов 
подростков (ПОТ), участвующих в реализации социально значимых дел в 
летний период; 

2.15. по окончании смены предоставить в Управление социальной политики 
Администрации Анадырского муниципального района отчёт по 
установленной форме об использовании финансовых средств на летнюю 
оздоровительную кампанию. 

3. Медицинской сестре Центра Упчиной В.В.,   Галкиной К.Д. заведующей столовой: 
3.1. организовать трехразовое питание  детей стоимостью не менее 585 

(пятьсот восемьдесят пять) рублей в день на одного ребенка, в 
соответствии с установленным нормативом стоимости набора 
продуктов питания на одного ребенка в день в детских 
оздоровительных лагерях с дневным пребыванием детей, 
утверждённым постановлением Правительства Чукотского автономного 
округа от  13 марта 2015 года № 168 «Об установлении норматива 
стоимости набора продуктов питания в организованных органами 
местного самоуправления детских  оздоровительных лагерях с дневным 
пребыванием детей»;  

3.2. строго контролировать организацию сбалансированного питания, 
физического воспитания и закаливания детей; 

3.3. контролировать обеспечение летних оздоровительных лагерей необходимым 
количеством йодированной соли, перевязочным материалом, аптечками 
первой медицинской помощи, витамина «С» и йодированной соли для 
профилактики витаминной и микроэлементной недостаточности; 

3.4. обеспечить своевременное и качественное проведение медицинских 
осмотров детей,  сделать антропометрические измерения на начало и конец 
каждой смены; 

3.5. осуществлять действенный контроль за работой пищеблока; 
3.6. проводить работу по гигиеническому воспитанию детей, популяризации 

навыков здорового образа жизни; 
3.7. подготовить информацию по медицинским осмотрам сотрудников, 

задействованных в работе летних оздоровительных лагерей в срок до 
30.04.2023 г. 

3.8. подготовить проекты договоров с поставщиками на поставку продуктов 
питания для организации питания (ответственная Галкина К,Д., заведующая 
столовой). 

4. Утвердить штатное расписание и списочный состав работников Центра, 
задействованных в организации летнего отдыха согласно Приложению № 2 к 
настоящему приказу. 

5. Утвердить режим дня работы летних оздоровительных лагерей при Центре 
образования согласно Приложению № 3 к настоящему приказу. 

6. Утвердить примерное 10-ти дневное меню для организации питания летних 
оздоровительных лагерей согласно Приложению № 4 к настоящему приказу. 

7. Утвердить программу производственного контроля за качеством и безопасностью 
приготавливаемых блюд для летних оздоровительных лагерей на базе МБОУ «Центр 
образования с. Марково» согласно Приложению № 5 к настоящему приказу. 

8. Определить поставщиков пищевых продуктов для организации питания летом               
2023 г. - МУП Анадырский МР «Анадырская торговая компания», ИП Андрющенко 
Л.В. 



9. Утвердить списки обучающихся Центра для зачисления на 1 смену в летний 
оздоровительный  лагерь  согласно Приложению № 6 к настоящему приказу. 

10. Контроль  за исполнением настоящего приказа оставляю за собой. 
 

 
Руководитель  Директор   МБОУ 
организации    «Центр образования с. Марково»                              Н. В. Коломыцева  
                                                                (должность)                                                                     (подпись)                            (расшифровка подписи) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение № 1   
к приказу от 25.04.2023 г.  № 04/85 -од.  

 
I смена  

 

 
 

 
 

II смена  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Населенный 
пункт 

Название 
отряда  

Смена Количество 
дней 

Количество 
детей 

Стоимость 
1 детодня 

Питание  

 
 
 

Марково 

«Непоседы» I 
 

21 день 14 585 3-х 
разовое 

«Улыбка»  I 21 день 14   

 «Эколята» 
(эколого- 

биологическое 
направление) 

I 21 день 11 
 

585 3-х 
разовое 

«Волонтеры 
добра» 

(военно-
патриотическое 

направление) 

I 21 день  17 585 3-х 
разовое 

Чуванское Тундра  I 
 

21 день 3 
 
 

585 3-х 
разовое 

Населенный 
пункт 

Название 
отряда  

Смена Количество 
дней 

Количество 
детей 

Стоимость 
1 детодня 

Питание  

Чуванское Тундра  II 
 
 

21 день 
 

3 
 
 

585 
 
 

3-х 
разовое 



УТВЕРЖДАЮ 
Директор МБОУ  

«Центр образования с. Марково»  
_______________Н.В.Коломыцева 

(приказ № 04/85-од от 25.04.2023 г.) 
 

 
 
 

Штатное расписание на лето 2023г.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

№ 
п/п 

Наименование 
должности 

Кол-во 
ставок 

ФИО сотрудника и 
занимаемая должность 

Период 
работы 

I.  административно-управленческий персонал 
1 Руководитель летнего  

отдыха 
1  Самохвалова Татьяна 

Александровна   
I смена 

 
II.   педагогический персонал 

2 Воспитатель  отряда 
«Непоседы»  

1  Ахметова Нурия 
Шайхутдиновна  

I смена 

3 Воспитатель отряда 
«Улыбка» 

1  Аксенова Юлия Салаватовна  I смена 

4 Воспитатель отряда 
«Эколята» (эколого- 
биологическое 
направление) 

1  Лесных Светлана Николаевна  I смена 

5 Воспитатель отряда 
«Волонтеры добра» 
(военно-патриотическое 
направление) 

1 Березовская Маргарита 
Владимировна   

I  смена  

III.  обслуживающий персонал 
6 Заведующий столовой, 

заведующий складом 
1  

0,5  
Галкина Клара Дмитриевна  I смена 

 
7 Повар 1 Касаткина Елена Сергеевна 

 
I смена 

8 Кухонная рабочая  1  Лобанова Галина 
Владимировна  

I смена 



УТВЕРЖДАЮ 
Директор МБОУ  

«Центр образования с. Марково»  
_______________Н.В.Коломыцева 

(приказ № 04/85 -од от 25.04.2023 г.) 
 

 
 

Режим дня 
Летнего  оздоровительного лагеря 

на базе МБОУ «Центр образования с. Марково» 
 

№ 
п/п 

Элементы режима дня  Пребывание детей  
с 09.00 до 15.00 часов 

1 Сбор детей, утренний фильтр, зарядка 09.00 – 09.20 
2 Утренняя линейка  09.20 – 09.30 
3 Завтрак  09.30 – 10.00 
4 Работа по плану отрядов, общественно  полезный 

труд, работа кружков и секций 
10.00 – 13.00 

5 Обед 13.00 – 13.30 
6 Свободное время  13.30 – 14.00 
7 Организационные  моменты, инструктажи 14.00 – 14.30 
8 Полдник  14.30 – 15.00 
9 Уход домой  15.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ  
«Центр образования с. Марково»  

_______________Н.В.Коломыцева 
(приказ №  04/85-од от 25.04.2023 г.) 

 

 
ПРИМЕРНОЕ  МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ  ЦЕННОСТЬ 

ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД  НА ЛЕТНИЕ  ЛАГЕРЯ  
МБОУ «Центр образования с. Марково»  

2023год 
 

Примерное  меню  для организации питания детей в возрасте от 7-10 лет детского 
оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей  2023 г 

 

№  
рецептур 

 Прием пищи ,наименование 
блюда 

Выход 
порции 

Пищевые вещества(г) Энергетическая 
ценность (ккал) Б Ж У 

    День 1       
    завтрак       

52 
Суп молочный с крупой 
(пшенной) 250 6,18 7,58 23,28 185,68 

294 Чай с лимоном 210 0,07 0,01 15,31 61,62 
5 Бутерброд  закрытый с повидлом 105 5,74 7,05 52,73 308 
  итого  завтрак   11,99 14,64 91,32 555,3 
    обед       

35 Борщ с капустой и картофелем 250 1,9 6,66 10,81 111,11 
219 Каша гречневая с маслом 200 11,64 7,24 60 351,74 
277 Гуляш из отварного  мяса  100 18,02 20,18 5,61 276,28 
348 Соус томатный 75 0,87 3,15 6,01 55,88 
247 Овощи соленые 100 0,95 0,1 2,35 14,5 

  Витамин С           
283 Компот из с/фруктов 200 0,56 0 27,89 113,79 

  Хлеб пшеничный 75 5,9 0,75 36,22 176,25 
  итого обед   39,84 38,08 148,89 1099,55 
    полдник       

300 Чай с сахаром 200 0 0 12 48,64 
89 Яблоки свежие 100 0,4 0,04 10,4 45 

  Печенье 50 5,2 14,65 15,05 13,2 
  итого полдник   5,6 14,69 37,45 106,84 
  итого за 1 день   57,43 67,41 277,66 1761,69 

    День 2         
    завтрак         

106 Каша молочная манная 205 6,53 7,03 38,78 244,92 
300 Чай с сахаром 200 0 0 12 48,64 

  Шоколад 50 4,9 17,4 25,2 277 
1 Бутерброд  с маслом 75\10 3,6 32,06 21,76 532,62 
  итого завтрак   15,03 56,49 97,74 1103,18 
    обед         

45 
Суп гороховый на мясном 
бульоне 250 2,34 3,89 13,61 98,79 

165 Каша пшенная рассыпчатая 200 8,76 8,56 52,18 321,54 
191 Мясо тушеное 100 21,88 7,63 3,73 170,03 
348 Соус томатный 75 0,87 3,15 6,01 55,88 

  Витамин С           

281 
Компот из плодов 
консервированных 200 0,63 0 40,15 157,22 

  Хлеб пшеничный 75 5,9 0,75 36,22 176,25 



  итого обед   40,38 23,98 151,9 979,71 
    полдник         

395 Кофейный напиток с молоком 200 3,78 3,91 26,04 154,15 
  итого полдник   3,78 3,91 26,04 154,15 

  итого за 1 день   59,19 84,38 275,68 2237,04 
    День 3         

    завтрак         

168 
Суп молочный из макаронных 
изделий 250 6,98 7,65 24,66 195,1 

294 Чай с лимоном 210 0,07 0,01 15,31 61,62 
5 Бутерброд  закрытый с повидлом 105 5,74 7,05 52,73 308 
  итого  завтрак   12,79 14,71 92,7 564,72 
    обед         

87 Суп сайровый 250 8,8 2,3 11,8 101,5 
165 Каша  рисовая 180 5,36 3,83 38,21 208,98 
205 Сосиски отварные 120 6,62 16,04 1,57 179,72 

19 Салат из свеклы отварной 100 1,43 5,09 9,5 75,35 
  Витамин С           

281 
Компот из плодов 
консервированных 200 0,63 0 40,15 157,22 

  Хлеб пшеничный 75 5,9 0,75 36,22 176,25 
  итого  обед   28,74 28,01 137,45 899,02 
    полдник         

89 Яблоки свежие 100 0,4 0,04 10,4 45 
  итого полдник   0,4 0,04 10,4 45 

  итого за 1 день   41,93 42,76 240,55 1508,74 
    День 4         
    завтрак         

93 Каша молочная пшеничная 205 5,89 5,34 19,31 148,83 
294 Чай с лимоном 210 0,07 0,01 15,31 61,62 

1 Бутерброд  с маслом 75\10 1,92 23,22 15,86 283,45 
  итого завтрак   7,88 28,57 50,48 493,9 
    обед         

74 Суп с мясными фрикадельками 250 9,76 6,82 19,01 175,1 
313 Макароны отварные 200 7,36 7,06 47,01 281,46 
212 Курица в соусе томатном 120 34,5 41,62 5,44 534,29 
247 Овощи соленые 100 0,95 0,1 2,35 14,5 

  
Сок овощные, фруктовые, 
ягодные 200 

2 0,2 5,8 36 

  Хлеб пшеничный 75 5,9 0,75 36,22 176,25 
  итого обед   60,47 56,55 115,83 1217,6 

    полдник         
  Йогурт 100 4,3 0,1 14,3 78 

  итого за 1 день   72,65 85,22 180,61 1789,5 
    День 5         

    завтрак         
177 Каша   молочная  ячневая вязкая 205 7,23 6,67 39,54 246,87 
294 Чай с лимоном 210 0,07 0,01 15,31 61,62 

5 Бутерброд  закрытый с повидлом 105 5,74 7,05 52,73 532,62 
  итого завтрак   13,04 13,73 107,58 841,11 
    обед         

45 
Суп фасолевый на мясном 
бульоне 250 2,34 3,89 13,61 98,79 

135 Омлет с сосисками 200 10,65 32,65 3,78 350,58 
229 Зеленый горошек 50 1,57 1,65 3,5 38,94 
283 Компот из с/фруктов 200 0,56 0 27,89 113,79 

  Хлеб пшеничный 75 5,9 0,75 36,22 176,25 
  итого  обед   19,45 37,29 81,5 739,41 
    полдник         

300 Чай с сахаром 200 0 0 12 48,64 
  Конфеты шоколадные 50 7,33 3 12,29 106 
  итого за полдник   7,33 3 24,29 154,64 



                     
итого за 1 день итого за 1 день   39,82 54,02 213,37 1735,16 
    День 6         
    завтрак         

94 Каша "Дружба" 200 5,97 5,48 17,08 141,6 
395 Кофейный напиток с молоком 200 3,78 3,91 26,04 154,15 

1 Бутерброд  с маслом 75\10 3,6 32,06 21,76 532,62 
366 Сыр (порциями) 30 6,96 8,85 0 109,2 

  итого завтрак   20,31 50,3 64,88 937,57 
    обед         

68 Рассольник на мясном бульоне 250 6,86 8,13 18,81 174,43 
211 Плов из отварной птицы 200 35,42 43,17 39,09 711,51 

20 
Салат из белокочанной капусты с 
морковью 100 0,84 5,06 5,32 70,02 

281 
Компот из плодов 
консервированных 200 0,63 0 40,15 157,22 

  Хлеб пшеничный 75 5,9 0,75 36,22 176,25 
  итого обед   49,65 57,11 139,59 1289,43 
    полдник         

300 Чай с сахаром 200 0 0 12 48,64 
  Вафли  50 1,65 19,75 25,65 286,95 
  итого полдник   1,65 19,75 37,65 335,59 

  итого за 1 день   71,61 127,16 242,12 2562,59 
    День 7         

    завтрак         
52 Суп молочный геркулесовый 250 6,18 7,58 23,28 185,68 

300 Чай с сахаром 200 0 0 12 48,64 
5 Бутерброд  закрытый с повидлом 105 5,74 7,05 52,73 308 
  итого завтрак   11,92 14,63 88,01 542,32 
    обед         

61 Щи из кв капусты с картофелем 250 1,36 6,28 9,26 99,2 
  Каша перловая 200 18,6 2,2 147,4 640 

110 Колбаса краковская 100 35 55 0 635 
377 Компот из плод консерв 200 0,63 0 40,15 157,22 

  Хлеб пшеничный 75 5,9 0,75 36,22 176,25 
  итого обед   61,49 64,23 233,03 1707,67 
    полдник         

368 Апельсины свежие 100 1,35 0,3 12,15 0 
  итого полдник :   1,35 0,3 12,15 0 

  итого за 1 день   74,76 79,16 333,19 2249,99 
    День 8         
    завтрак         

104 Каша молочная гречневая 200 7,74 8 34,27 240,16 
300 Чай с сахаром 200 0 0 12 48,64 

1 Бутерброд  с маслом 75\10 3,6 32,06 21,76 532,62 
366 Сыр (порциями) 30 6,96 8,85 0 109,2 

  итого завтрак   18,3 48,91 68,03 930,62 
    обед         

47 
Суп картофельный с 
макаронными издел 250 

2,83 2,86 21,76 124,09 

235 Капуста тушеная 200 5,24 6,46 26,9 174,32 

  
Котлеты мясные, в томатном 
соусе 100 10,68 11,72 5,74 176,75 

274 Кисель из концентрата плодового 200 1,36 0 29,02 116,19 
  Хлеб пшеничный 75 5,9 0,75 36,22 176,25 
  итого обед   26,01 21,79 119,64 767,6 
    полдник         

281 Компот из плодов консервирован 200 0,63 0 40,15 157,22 
  Рулет  50 3,85 2,45 22,7 157,5 
  итого  полдник   4,48 2,45 62,85 314,72 

  итого за 1 день   48,79 73,15 250,52 2012,94 
    День 9         



    завтрак         
52 Суп  молочный  рисовый 250 6,18 7,58 23,28 185,68 

300 Чай с сахаром 200 0 0 12 48,64 
1 Бутерброд  с маслом 75\10 3,6 32,06 21,76 532,62 
  итого завтрак   9,78 39,64 57,04 766,94 
    обед         

46 
Суп с клецками на курином 
бульоне 250 3,75 3,29 16,84 111,94 

124 Макароны с сыром 140 4,76 7,42 26,18 204,4 
283 Компот из с/фруктов 200 0,56 0 27,89 113,79 

  Хлеб пшеничный 75 5,9 0,75 36,22 176,25 
  итого обед   14,97 11,46 107,13 606,38 
    полдник         

294 Чай с лимоном 210 0,07 0,01 15,31 61,62 
  Ватрушки с повидлом 60 7,08 2,63 41,81 219,07 
  итого полдник:   7,15 2,64 57,12 280,69 
  итого за 1 день   31,9 53,74 221,29 1654,01 

    День 10         
    завтрак         

213 Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 63 
275 Сосиски,сардельки отварные 120 6,62 16,04 1,57 179,72 
294 Чай с лимоном 210 0,07 0,01 15,31 61,62 

5 Бутерброд  закрытый с повидлом 105 5,74 7,05 52,73 308 
  итого завтрак   17,51 27,7 69,89 612,34 
    обед         

43 Свекольник на мясном бульоне 250 1,93 6,34 10,05 104,16 

119 
Запеканка рисовая с молоком 
сгущенным 220 4,56 9,73 43,99 283,14 

283 Компот из с/фруктов 200 0,56 0 27,89 113,79 
  Хлеб пшеничный 75 5,9 0,75 36,22 176,25 
  итого обед   12,95 16,82 118,15 677,34 
    полдник         

395 Кофейный напиток с молоком 200 3,78 3,91 26,04 154,15 
  итого полдник   3,78 3,91 26,04 154,15 
  итого за 1 день   34,24 48,43 214,08 1443,83 

                     
всего за 
10дней     532,32 715,43 2449,07 18955,49 

    84,00% 102,00% 80,00% 90,00% 

84,45 102,1 80,25 90,21 

532,32/10*100/63=84,45 
715,43/10*100/70-=102,1 
2449,07/10*100/305=80,25 
18955,49/10*100/2100=90,21 

 
Примерное  меню  для организации питания детей в возрасте от 11-14 лет детского 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей  2023 г 
 

№ 
 

рецуптур 
 Прием пищи ,наименование 

блюда Выход порции 

Пищевые вещества(г) Энергетическая 
ценность (ккал) Б Ж У 

    День 1       
    завтрак       

52 
Суп молочный с крупой 
(пшенной) 300 7,42 9,1 27,93 222,82 

294 Чай с лимоном 210 0,07 0,01 15,31 61,62 
5 Бутерброд  закрытый с повидлом 105 5,74 7,05 52,73 308 
  итого  завтрак   13,23 16,16 95,97 592,44 
    обед       

35 Борщ с капустой и картофелем 300 2,28 7,99 12,97 133,33 



219 Каша гречневая с маслом 220 12,8 7,96 66 386,91 
277 Гуляш из отварного  мяса  120 21,68 24,21 6,74 331,53 
348 Соус томатный 75 0,87 3,15 6,01 55,88 
247 Овощи соленые 100 0,95 0,1 2,35 14,5 
283 Компот из с/фруктов 200 0,56 0 27,89 113,79 

  Хлеб пшеничный 75 5,9 0,75 36,22 176,25 
  итого обед   45,04 44,16 158,18 1212,19 
    полдник       

300 Чай с сахаром 200 0 0 12 48,64 
89 Яблоки свежие 100 0,4 0,04 10,4 45 

  Печенье 50 5,2 14,65 15,05 13,2 
  итого полдник   5,6 14,69 37,45 106,84 
  итого за 1 день   63,87 75,01 291,60 1911,47 

    День 2         
    завтрак         

106 Каша молочная манная 205 6,53 7,03 38,78 244,92 
300 Чай с сахаром 200 0 0 12 48,64 

  Шоколад 50 4,9 17,4 25,2 277 
1 Бутерброд  с маслом 75\10 3,6 32,06 21,76 532,62 
  итого завтрак   15,03 56,49 97,74 1103,18 
    обед         

45 
Суп гороховый на мясном 
бульоне 300 2,81 4,67 16,33 118,55 

165 Каша пшенная рассыпчатая 220 9,64 9,42 57,39 353,69 
191 Мясо тушеное 120 26,25 9,15 4,48 204,76 
348 Соус томатный 75 0,87 3,15 6,01 55,88 

  Витамин С           

281 
Компот из плодов 
консервированных 200 0,63 0 40,15 157,22 

  Хлеб пшеничный 75 5,9 0,75 36,22 176,25 
  итого обед   46,1 27,14 160,58 1066,35 
    полдник         

395 Кофейный напиток с молоком 200 3,78 3,91 26,04 154,15 
  итого полдник   3,78 3,91 26,04 154,15 

  итого за 1 день   64,91 87,54 284,36 2323,68 
    День 3         

    завтрак         

168 
Суп молочный из макаронных 
изделий 300 8,38 9,18 29,59 234,12 

294 Чай с лимоном 210 0,07 0,01 15,31 61,62 
5 Бутерброд  закрытый с повидлом 105 5,74 7,05 52,73 308 
  итого  завтрак   14,19 16,24 97,63 603,74 
    обед         

87 Суп сайровый 300 10,5 2,7 14,1 121,8 
165 Каша  рисовая 200 5,96 4,25 42,46 232,2 
205 Сосиски отварные 120 6,62 16,04 1,57 179,72 

19 Салат из свеклы отварной 100 1,43 5,09 9,5 75,35 

281 
Компот из плодов 
консервированных 200 0,63 0 40,15 157,22 

  Хлеб пшеничный 75 5,9 0,75 36,22 176,25 
  итого  обед   31,04 28,83 144,00 942,54 
    полдник         

89 Яблоки свежие 100 0,4 0,04 10,4 45 
  итого полдник   0,4 0,04 10,4 45 

  итого за 1 день   45,63 45,11 252,03 1591,28 
    День 4         
    завтрак         

93 Каша молочная пшеничная 250 7,18 6,51 23,24 184,2 
294 Чай с лимоном 210 0,07 0,01 15,31 61,62 

1 Бутерброд  с маслом 75\10 1,92 23,22 15,86 283,45 
  итого завтрак   9,17 29,74 54,41 529,27 
    обед         



74 Суп с мясными фрикадельками 300 11,71 8,18 22,81 210,12 
313 Макароны отварные 220 8,09 7,77 51,8 309,6 
212 Курица в соусе томатном 120 34,5 41,62 5,44 534,29 
247 Овощи соленые 100 0,95 0,1 2,35 14,5 

  
Сок овощные, фруктовые, 
ягодные 200 

2 0,2 5,8 36 

  Хлеб пшеничный 75 5,9 0,75 36,22 176,25 
  итого обед   63,15 58,62 124,42 1280,76 

    полдник         
  Йогурт 100 4,3 0,1 14,3 78 

  итого за 1 день   76,62 88,46 193,13 1888,03 
    День 5         

    завтрак         
177 Каша   молочная  ячневая вязкая 250 8,82 8,13 48,21 301,06 
294 Чай с лимоном 210 0,07 0,01 15,31 61,62 

5 Бутерброд  закрытый с повидлом 105 5,74 7,05 52,73 532,62 
  итого завтрак   14,63 15,19 116,25 895,3 
    обед         

45 
Суп фасолевый на мясном 
бульоне 300 2,81 4,67 16,33 118,55 

135 Омлет с сосисками 200 10,65 32,65 3,78 350,58 
229 Зеленый горошек 50 1,57 1,65 3,5 38,94 
283 Компот из с/фруктов 200 0,56 0 27,89 113,79 

  Хлеб пшеничный 75 5,9 0,75 36,22 176,25 
  итого  обед   19,92 38,07 84,22 759,17 
    полдник         

300 Чай с сахаром 200 0 0 12 48,64 
  Конфеты шоколадные 50 7,33 3 12,29 106 
  итого за полдник   7,33 3 24,29 154,64 

                     
итого за 
1 день итого за 1 день   41,88 56,26 224,76 1809,11 
    День 6         
    завтрак         

94 Каша "Дружба" 250 7,46 6,85 21,35 177 
395 Кофейный напиток с молоком 200 3,78 3,91 26,04 154,15 

1 Бутерброд  с маслом 75\10 3,6 32,06 21,76 532,62 
366 Сыр (порциями) 30 6,96 8,85 0 109,2 

  итого завтрак   21,8 51,67 69,15 972,97 
    обед         

68 Рассольник на мясном бульоне 300 8,23 9,76 22,57 209,32 
211 Плов из отварной птицы 230 40,73 49,64 48,86 889,39 

20 
Салат из белокочанной капусты с 
морковью 100 0,84 5,06 5,32 70,02 

281 
Компот из плодов 
консервированных 200 0,63 0 40,15 157,22 

  Хлеб пшеничный 75 5,9 0,75 36,22 176,25 
  итого обед   56,33 65,21 153,12 1502,2 
    полдник         

300 Чай с сахаром 200 0 0 12 48,64 
  Вафли  50 1,65 19,75 25,65 286,95 

  итого полдник   1,65 19,75 37,65 335,59 
  итого за 1 день   79,78 136,63 259,92 2810,76 

    День 7         
    завтрак         

52 Суп молочный геркулесовый 300 7,42 9,1 27,94 222,82 
300 Чай с сахаром 200 0 0 12 48,64 

5 Бутерброд  закрытый с повидлом 105 5,74 7,05 52,73 308 
  итого завтрак   13,16 16,15 92,67 579,46 
    обед         

61 Щи из кв капусты с картофелем 300 1,63 7,54 11,11 119,04 



  Каша перловая 220 20,46 2,42 162,14 704 
110 Колбаса краковская 100 35 55 0 635 
377 Компот из плод консерв 200 0,63 0 40,15 157,22 

  Хлеб пшеничный 75 5,9 0,75 36,22 176,25 
  итого обед   63,62 65,71 249,62 1791,51 
    полдник         

368 Апельсины свежие 100 1,35 0,3 12,15 0 

  итого полдник :   1,35 0,3 12,15 0 
  итого за 1 день   78,13 82,16 354,44 2370,97 
    День 8         
    завтрак         

104 Каша молочная гречневая 250 9,68 10,01 42,84 300,2 
300 Чай с сахаром 200 0 0 12 48,64 

1 Бутерброд  с маслом 75\10 3,6 32,06 21,76 532,62 
366 Сыр (порциями) 30 6,96 8,85 0 109,2 

  итого завтрак   20,24 50,92 76,6 990,66 
    обед         

47 
Суп картофельный с 
макаронными издел 300 

3,39 3,43 26,11 148,91 

235 Капуста тушеная 200 5,24 6,46 26,9 174,32 

  
Котлеты мясные, в томатном 
соусе 120 12,82 14,06 6,89 212,1 

274 Кисель из концентрата плодового 200 1,36 0 29,02 116,19 
  Хлеб пшеничный 75 5,9 0,75 36,22 176,25 
  итого обед   28,71 24,7 125,14 827,77 
    полдник         

281 Компот из плодов консервирован 200 0,63 0 40,15 157,22 
  Рулет  50 3,85 2,45 22,7 157,5 
  итого  полдник   4,48 2,45 62,85 314,72 

  итого за 1 день   53,43 78,07 264,59 2133,15 
    День 9         

    завтрак         
52 Суп  молочный  рисовый 300 7,42 9,1 27,94 222,82 

300 Чай с сахаром 200 0 0 12 48,64 
  Шоколад 50 4,9 17,4 25,2 277 

1 Бутерброд  с маслом 75\10 3,6 32,06 21,76 532,62 
  итого завтрак   15,92 58,56 86,9 1081,08 
    обед         

46 
Суп с клецками на курином 
бульоне 300 4,5 3,95 20,21 134,33 

124 Макароны с сыром 160 5,44 8,48 29,92 233,6 
283 Компот из с/фруктов 200 0,56 0 27,89 113,79 

  Хлеб пшеничный 75 5,9 0,75 36,22 176,25 
  итого обед   16,4 13,18 114,24 657,97 
    полдник         

294 Чай с лимоном 210 0,07 0,01 15,31 61,62 
  Ватрушки с повидлом 60 7,08 2,63 41,81 219,07 
  итого полдник:   7,15 2,64 57,12 280,69 
  итого за 1 день   39,47 74,38 258,26 2019,74 

    День 10         
    завтрак         

213 Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 63 
275 Сосиски,сардельки отварные 120 6,62 16,04 1,57 179,72 

294 Чай с лимоном 210 0,07 0,01 15,31 61,62 

5 Бутерброд  закрытый с повидлом 105 5,74 7,05 52,73 308 

  итого завтрак   17,51 27,7 69,89 612,34 
    обед         

43 Свекольник на мясном бульоне 300 2,32 7,61 12,06 124,99 

119 
Запеканка рисовая с молоком 
сгущенным 250 5,18 11,06 49,98 321,75 

283 Компот из с/фруктов 200 0,56 0 27,89 113,79 
  Хлеб пшеничный 75 5,9 0,75 36,22 176,25 



  итого обед   13,96 19,42 126,15 736,78 
    полдник         

395 Кофейный напиток с молоком 200 3,78 3,91 26,04 154,15 
  итого полдник   3,78 3,91 26,04 154,15 
  итого за 1 день   35,25 51,03 222,08 1503,27 

                     
всего за 
10дней     578,97 774,65 2605,17 20361,46 

    84,00% 100,00% 78,00% 97,00% 

83,91 100 77,95 96,96 

578,97/10*100/69=83,91 
774,65/10*100/77=100,00 
2579,97/10*100/334=77,95 
20361,46/10*100/2100=96,96 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УТВЕРЖДАЮ 
Директор МБОУ  

«Центр образования с. Марково»  
_______________Н.В.Коломыцева 

(приказ № 04/85 -од от 25.04.2023  г.) 
 

 

Программа производственного контроля за качеством и безопасностью 
приготавливаемых блюд для летних оздоровительных лагерей на базе МБОУ 

«Центр образования с. Марково» 
№ 
п/п 

Вид исследования для 
контроля 

Объект 
исследования 

(контроля) 

Количество, 
не менее 

Кратность, не реже 

1. Микробиологические 
исследования проб 
готовых блюд на 

соответствие 
требованиям 
санитарного 

законодательства 

Салаты, сладкие 
блюда, напитки, 
вторые блюда, 

гарниры, соусы, 
творожные, 

яичные, овощные 
блюда 

2-3 блюда 
исследуемого 
приема пищи 

1 раз в 2 смены 

2. Калорийность, выход 
блюд и соответствие 
химического состава 

блюд рецептуре 

Суточный рацион 
питания 

1  1 раз в 2 смены 

3. Контроль проводимой 
витаминизации блюд 

Третьи блюда 1 блюдо по 1 разу каждую 
смену 

4. Микробиологические 
исследования смывов на 

наличие санитарно – 
показательной 

микрофлоры (БГКП) 

Объекты 
производственного 
окружения, руки и 

спецодежда 
персонала 

10 смывов 1 раз в 2 смены 

5. Микробиологические 
исследования смывов на 
наличие возбудителей 

иерсиниозов 

Оборудование, 
инвентарь в 

овощехранилищах 
и складах хранения 

овощей, цехе 
обработки овощей 

5-19 смывов 1 раз в 2 смены 

6. Исследования смывов 
на наличие яиц 

гельминтов 

Оборудование, 
инвентарь, тара, 

руки, спецодежда 
персонала, сырые 

пищевые продукты 
(рыба, мясо, 

зелень) 

10 смывов 1 раз в 2 смены 

7. Исследования питьевой 
воды на соответствие 

требованиям 
санитарных норм, 

правил и гигиенических 
нормативов по 
химическим и 

микробиологическим 
показателям 

Питьевая вода из 
разводящей сети 

помещений: 
моечных столовой 

и кухонной 
посуды; цехах: 

овощном, 
холодном, горячем, 

доготовочном 
(выборочно) 

2 пробы По химическим 
показателям - 1 раз в 

2 смены, 
микробиологическим 

показателям – по 1 
разу каждую смену 
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