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График работы инструктора по физическому воспитанию 

в МБОУ «Центр образования с. Марково», дошкольное отделение 
Таранская Светлана Владимировна 

на 2021 -2022 учебный год 

 
* 0,5 ставки – 15 часов 

День недели Группа Утренняя 
гимнастика 
(зарядка)  

НОД Часы работы с 
документацией 
Подготовка к 

занятиям 

Понедельник Группа раннего возраста 8.35 – 8.40 9.10 – 9.20 10.30 – 12.30 

Младшая – Средняя группа 8.40 – 8.45 9.30 – 9.50 

Старшая – Подготовительная 
группа 

8.45 – 8.50 9.55 – 10.30 

Вторник Группа раннего возраста 8.35 – 8.40  8.50 – 10.50 

Младшая – Средняя группа 8.40 – 8.45  
 

Старшая – Подготовительная 
группа 

8.45 – 8.50  

Среда Группа раннего возраста 8.35 – 8.40 9.10 – 9.20 10.30 – 12.30 

Младшая – Средняя группа 8.40 – 8.45 9.30 – 9.50 

Старшая – Подготовительная 
группа 

8.45 – 8.50 9.55 – 10.30 

Четверг Группа раннего возраста 8.35 – 8.40   
8.50 – 11.50 

Младшая – Средняя группа 8.40 – 8.45  

Старшая – Подготовительная 
группа 

8.45 – 8.50  

Пятница Группа раннего возраста 8.35 – 8.40 9.10 – 9.20 11.00 – 13.15 

Младшая – Средняя группа 8.40 – 8.45 9.30 – 9.50 

Старшая – Подготовительная 
группа 

8.45 – 8.50 10.30 – 11.00 
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