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IMosnoxkenne

0 pesKuMe 3aHATHH B TOKO0JILHBIX oTAedeHussX MBOY «llenTp oOpa3oBanus ¢. MapkoBo»
1. O0ue nos0KeHUu

1.1.IlonoxeHn o pexxume 3aHSITUN B TEUEHUE NIHS B JOUIKOJIBHBIX otieneHusx MBOVY «llentp

oOpazoBanusi c. MapkoBo» (mamee - JO, IlenTp) paspaboTaHo B COOTBETCTBHH C:
-OenepanpabiM 3akoHOM Ne 273-®3 ot 29.12.2012 roma "OO6 oOpasoBanum B Poccuiickoit
denepannu;

- CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3TUAECMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OpraHU3AIUSAM BOCIIUTAHUS U
oOy4YeHHs, OT/IbIXa U O3J0POBIICHUS JETEH 1 MOJIOICKI;

- IIpukazom MunuctepcTBa npocseienus Poccuiickoit @enepanunu ot 31 uronsa 2020 r. N 373 «O6
YTBEPXKICHUU TOPSJIKA OpPraHM3allMd W OCYIIECTBICHUS OOPa30BATENbHON NEATEIBHOCTH II0
OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM MPOrpaMMaM - 00pa30BaTEeNbHBIM MpOrpaMMaM JIOIIKOJIbHOTO
o0pa3oBaHUsY;

- CanlluH 1.2.3685-21 «I'urnennveckre HOPMATUBBI U TPEOOBaHUS K OOECTIIEUEHUIO OE30MMacCHOCTH
1 (mnm) 6e3BpeAHOCTH JJIs YeIoBeKa (PaKTOPOB Cpeibl OOUTaHUS,;

- YcraBowm LlenTpa;

- IpyTUMH HOPMAaTUBHO-IIPaBOBBIMU aKTaMH I10 BOIIpocaM 00pa30BaHus, COLIMAILHOM 3alUThI IIpaB
Y UHTEPECOB BOCIIUTAHHUKOB.

1.2. Hacrosimee IlonoxkeHue perynupyer opraHu3aldio pekuma (3aHsATUH) B Tpynnax,
byukunonupyromux B J1O.

1.3.IlonoxkeHue pernaMeHTUPYET pexUM 3aHATUI BocnUTaHHUKOB J[O.

2. Heab ¥ 321241 peskMMAa 3aHATHI
2.1.OcHOBHASAENE:
- CoxpaneHune (GU3NYECKOTO W TICHXHYECKOTO 3J0pPOBbsi peOdcHKa TpHU OpraHu3anuu
o0pasoBaTebHOrO Ipolecca.
3amauu:
- COOMIOZICHNEe TUTUEHWYECKUX HOPM WM TpeOOBAaHUU K OpraHw3anuu xuzHenesreiabHoctd B JIOVY;
- obecrmieyeHUE TapMOHHUYHOTO PAa3BUTHUsSI BOCHUTAHHUKOB B COOTBETCTBHM C WX BO3PACTHBIMHU
0COOEHHOCTSIMH;
- MOCTPOCHUE HWHIUBHUAYAJIBHOTO pEXUMa JHSA KaXJOro BOCHUTAHHUKA B TEPUOJ aJanTaiuu
BocnuTaHHHKOB K J1O.



3. PexxnM PyHKIMOHUPOBAHMS JOIIKOJIbHOIO OT/AEJICHUS
3.1. JlomkoyibHBIE ~ OTACNEHHS  paboTalT 10 5-Tu 1HeBHOM  pabodeil  Hexene.
3.2. Pexxum pab6otsl ¢ 8-00 mo 18-30
3.3. B cy660ty, BockpeceHnbe u npa3zaanunbie nau J1O He paboTator.
3.4. OGpa3oBaTeNbHBIN MPOIECC OCYMIECTBISETCS B COOTBETCTBHH C OCHOBHOH 00pa30BaTEIIbHOMN
MPOrpaMMOM JOUIKOJIBHOTO 00pa30BaHuUS .
3.5. 3aHATHS POBOJAATCS B COOTBETCTBUU C CAHUTAPHO-TMTMEHUYECKUMU MPaBUIIAMU U BO3PAacTOM
BOCIIUTAHHUKOB, PACIIMCAHHEM HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTEIbHOM ACSITEIHHOCTH, YTBEPKICHHBIM
npukazom aupekropa Llenrtpa.

4. PesxuM 3aHATUHI M y4eOHOH HATPY3KH BOCIIMTAHHUKOB.
4.1. HemocpencTBeHHO oOpa3oBaTelibHAs NEATEILHOCTh HAYMHACTCS B COOTBETCTBUH C PEKHMOM
JTHSI M pacliMCaHUEM 3aHATUH.
42. Jlns npereir paHHero Bo3pacta 1,6-2 €T UIMTENBHOCTh 3aHSATUM  HENPEPBIBHOU
HEIMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTeIbHOM IEITEIbHOCTH HE JIOJKHA MPEBBIIATh 5-7 MUH, OT 2 10 3 JIeT -
He Oonee 10 muH. [lomyckaercs OCYHIECTBISATh 00pa30BATEIbHYIO AEATEILHOCTh B MEPBYIO U BO
BTOPYIO MOJIOBUHY AHS (110 8-10 MHHYT).
JloryckaeTcs OCyIeCTBISITh 00pa30BaTENbHYIO JAESITEIBHOCTh HAa UTPOBOHM IUIOMIAJKE BO BpeMs
MIPOTYJIKU.
4.3.11poaomKUTeIbHOCTh HEMPEPHIBHON HEMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTeIbHOM NeATEIbHOCTH JIJIs
netelt ot 3 10 4-x et — He 6onee 15 MUHYT, A7 1eTe oT 4-X 10 5-TH JieT - He 6omnee 20 MUHYT,
JUIsL IeTel OT 510 6-TH JieT He OoJiee 25 MUHYT, IS AeTel oT 6-TH 10 7-Mu JeT - He Oosee 30
MUHYT.
4.4. MakcuManbHO JOIYCTUMBIM 00beM 00pa30BaTEeIbHON HATPY3KU B NIEPBOM MMOJIOBUHE JTHS AJIs
nerent 3-4 net Henpessbiaet30 MuH., a7 gete 4-5 et He npessimaetT 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO.
B cepenune BpemMeHH, OTBEJEHHOIO Ha HEMOCPEJACTBEHHO O0O0pPa30BaTEIbHYIO [EATEIbHOCTD,
NPOBOAAT  (PU3KYJIBTYpHblE MUHYTKU. [lepepblBbI MEXIy MEpHOJaMU  HEMOCPEACTBEHHO
o0pa3oBaTeIbHON ACSATEIBHOCTH — HE MeHee 10 MUHYT.
4.5. OOpa3oBatenbHasi JEATEIbHOCTh C JETbMH CTApILIEro JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa MOXKET
OCYIIECTBJIATHCS. BO BTOPOM MOJOBUHE JIHA IMOCJIe JHEBHOTO cHA. E€ MpoaomKUTEeIbHOCTD TOJKHA
coctaBisATh He Oojee 25-30 MUHYT B JeHb. B cepennHe HEMOCpeACTBEHHO 00pa30BaTENbHOM
JESTEIIbHOCTU CTATUCTHYECKOTO XapaKTepa MPOBOASITCS (PUKYIbTYPHBIE MUHYTKH.
4.6. O0Opa3oBaTeNbHYyI0 JEATeIbHOCTh, TPEOYIONIYIO MOBBIIIEHHON MMO3HABATEIbHON aKTUBHOCTH U
YMCTBEHHOTO HANpPSDKEHUsI JETeH, ClielyeT OpPraHu30BbIBATH B MEpPBYIO NOJOBUHY aAHs. s
NpoQUIAKTUKN yTOMJIEHUS JEeTel pEeKOMEHAyeTCs MPOBOIUTH (DU3KYJIBTYPHBIE, MY3bIKaJIbHbIC
3aHSATUS, PUTMUKY U T.I1.
4.7. ObpazoBaTeabHbIN MPOLIECC TPOBOIUTCS BO BpeMsl y4eOHOTO To/1a.
4.8.JletHsa - o3m0poBHUTENbHAs pabora mpomomkaercss ¢ 01 uroHs mo 31 aBrycra. B netHuit
03JI0POBHUTEIBHBIN TEPHUO HEMOCPEICTBEHHO O0pa3oBaTelIbHAS JIEATEILHOCTh OCYIIECTBISETCS B
o0pa3oBaTeNbHOI 00acTH (PU3KYIBTYpa U MYy3bIKa.
4.9. HenocpeactBeHHO  oOpa3zoBaTeibHasi  JAEATENBHOCTh MO  (U3UUYECKOMY  Pa3BUTHUIO
OCYIIECTBJIIETCS BO BCEX BO3PACTHBIX Ipymnax 3 pa3za B HEAEN0, U3 HUX OJIMH pa3 B HEJENI0 Ha
yiune. J[ns qocTmkeHus T0CTaTOYHOr0 00beMa JIBUTATEIIbHON aKTUBHOCTH JIETEH HCIIOIb3YIOTCS
BCE OpraHu30BaHHbIE (OPMBI 3aHATHH (PU3NUECKUMHU YIMPAKHEHUSIMH C IIUPOKUM BKIIOYECHUEM
MOJIBMKHBIX UTP, CIOPTUBHBIX YITPAKHEHUH.
4.10.Yuebnblii Tog ipoaomkaercs ¢ 1 ceHtsOps o 31 masi.
4.11. B cepenune y4ueOHOTO TO/Ia B (peBpasie ISl ACTEH OPTaHU3YIOTCS HEAENbHbIC KaHUKYIIBI, BO
BpeMsl KOTOPBIX HEIMOCPEJICTBEHHO OO0pa3oBaTelibHasl JACSITENIbHOCTh HE MPOBOJUTCS. 3aHSATHUS
MIPOBOJATCS B UTPOBOM (hopme (B BUE BUKTOPHH, TUJAKTUYECKUX UTP, TEMATUUYECKUX MPA3IHUKOB,
pa3BiIeYEHM, JpamMaTH3alui U T.I1.).



4.12. KpyxkoBass paboTa OpOBOJATCS C YYETOM HUHAMBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH IeTed, ux
MHTEPECOB, NOTPEOHOCTEN U JKEeTaHUsl POAUTEIIEH.

4.13. PexuMm 3aHATHUH JOMOJIHUTEIBHOIO OOpa3oBaHUS YCTAaHABIMBAETCS JIOMOJHUTEIbHBIM
pacnucaHueM.

4.14 KOHKpETHBII PeXUM TOCEHIeHUs peOCHKOM JETCKOTO Cajla YCTaHABIMBAETCS TOTOBOPOM 00
oOpa3oBaHuy, 3akitouaeMoM Mexy 1O u poautensmu (3aKOHHBIMU MIPEICTABUTEISIMU) peOEHKa.
4.15. CamocrosiTenbHast 1eATeIbHOCTh BOCIUTAHHUKOB B PEXKUME JTHS:

4.15.1. Ha caMOCTOSTENbHYIO JEATeNbHOCTh BOCIUTAHHUKOB 3-7 JeT (Urphl, MOArOTOBKAa K
o0pa3oBaTeIbHON JEATENbHOCTH, JIMUHAS TUTHEHA) B peXKUME JHS JOJKHO OTBOJAUTHCS HE MEeHee 3-
4 gacos.

4.15.2. MakcumanbHasi NpOJOKUTEILHOCTh HENIPEPHIBHOTO OOAPCTBOBAHUS BOCIIUTAHHUKOB 3 - 7
JIET cocTaBIseT 5,5-6 4acoB, 0 3 JIET - B COOTBETCTBUU C MEAUIIMHCKUMU peKoMeH1anusmu. 4.15.3.
OO0111eCTBEHHO-TIOJIE3HbIN TPy BOCIHMTAHHUKOB CTapIlero Bo3pacTa MpOBOAUTCS B (opme
caMoo00CTy)KMBaHUsl (JI€KYpCTBO IO CTOJOBOM, MOMOIIb B TMOJArOTOBKE K 3aHATHAM, YXOJI 3a
pacTEHUSAMHU U >KUBOTHBIMH U J1ip.). Ero mpogomxuTeabHOCTh HE AOJKHA MpeBblaTh 20 MUH. B
JICHb.

4.16. Pescum numaHusi.

4.16.1. Ilpuem muIIM ycTaHABIMBAETCS IO CTPOro OTBeleHHOMY BpeMmeHu. B JIO opranusyercs
TpeXpa3oBoe MUTaHUE (3aBTpaK, 00e, MOITHUK).

4.16.2. lna obecnieyeHHs] NMPEEMCTBEHHOCTH MUTAaHUS pOAMUTENEH (3aKOHHBIX MpEICTaBUTENECH)
MHGOPMUPYIOT 00 acCCOPTUMEHTE IMUTAaHUS BOCIHUTAHHUKOB, BBIBELIMBAs €XEAHEBHOE MEHIO 3a
Bpems ero npedriBanus B 1O.

4.16.3 [IuTheBOM pEKUM OPraHU3yETCs BO BCEX IPyIIIIaAX.

4.17. IIpoeynxu.

4.17.1 Pexomenayemasi MPOAOIKUTEIHLHOCTh €XKEJHEBHBIX MPOTYJIOK cocTaBisieT 3-4 wyaca.
[TpoaomKUTENBHOCTh MPOTYJIKH OMPEACNISIETCS B 3aBUCUMOCTH OT KJIUMaThyeckux ycioBuil. [lpu
TeMIiepaType Bo3ayxa Huxke MuHyc 15° C u ckopoctu Berpa 6ojee 7 M/C MPOIOKUTEIBHOCTD
MPOryJIKH PEKOMEHJyeTcsl cokpamiath. [Iporynku opraHusyiorcs 2 pa3a B JIeHb: B IEPBYIO
MOJIOBUHY JHS — 70 00ela W BO BTOPYIO IOJIOBHHY — IOCJE JHEBHOTO CHA WJIM TEpe]l yXOJO0M
BOCIUTAHHUKOB JIOMOIA.

4.17.2. Bo Bpemsi NpOTYyJKH C BOCHUTAHHUKAMU IMPOBOJATCA WIPbI, (PU3MUECKHE YIPAKHEHUS,
HaOMIOJIEHUs, AKCKypcuH, 3aHATUsA. [loaBUKHBIE UTPHI MPOBOJSATCS B KOHIIE MPOTYIKH TMepe.
BO3BpAIIcHUEM BOCTIMTAHHUKOB B MOMEIICHHUE JIONMIKOJILHOTO 00pa30BaTENbHOTO YUpexkaeHus. B
JIETHEE BpeMs MPOJI0JKUTEIBHOCTD MPOTYJIKH YBEIMUUBAETCS 10 6 4acoB.

4.18. J[nesHoti coH.

4.18.1. OGmas MPoOIOIDKUTENHHOCTh CYTOYHOTO CHA JJII BOCIIUTAHHUKOB JIOIIKOJBLHOTO BO3pacTa
12 - 12,5 yaca, u3 KOTOpbIX 2 - 2,5 yaca OTBOJUTCS HAa THEBHOU COH. Jjisi BocnmuTaHHUKOB OT 1,6 110
3 JeT THEeBHOM COH OPTraHU3YIOT OJHOKPATHO MPOIOJKUTEIBHOCTBIO HE MEHEee 3 4acoB.

4.18.2. TIlepen cHOM HE PEKOMEHIYETCS TMPOBEACHUE MOJBHXXHBIX SMOIUOHAIBHBIX HWID,
3aKaJIMBAOLINX IPOLIEYP.

4.18.3. BocnuTaHHUKOB, KOTOpPbHIE JOJITO 3aChIMAlOT U YYTKO CIHST, PEKOMEHJIYEeTCs YKJIaJbIBaTh
MEePBBIMU U TOJTHUMATD MOCJIETHUMHU.

4.18.4. Bo Bpemsi cHa B rpynmne oOs3aTe€IbHO JOKEH IPUCYTCTBOBATH BOCIHUTATENb (WU
MOMOIIHUK BOCIHTATENs), KOTOPbI HECET OTBETCTBEHHOCTb 3a TMTHMEHY CHA, OXpaHy >KU3HH U
3/10pOBbS BOCTUTAHHUKOB BO BPEMsI CHA.

4.18.5. Ilocne mHEBHOTO CHA €KEJHEBHO OPTaHU3YIOTCS MPOOYKIAtomIas 3apsaKa.

4.19. 3aHsATUSA TOBBIIIEHHOW YMCTBEHHOM AaKTUBHOCTH [JIi BOCHUTAHHUKOB JOILIKOJBHOIO
BO3pacTa (KOMMYHUKAIMs, TO3HAHKE U Jp.) MPOBOJAATCA B IpyIlie BocnuTareiaeM. My3blKalbHbIE U
(GU3KYIbTYpHBIE — 3aHATHUS MPOBOSTCS CHEIUAINCTAMU. Koppekiuonnsie 3aHATHS
MPOBOJSITCS  CHEIMATUCTAMU B JIOTONEIWYECKOM KaOuWHeTe W B Ipynmnax. B Termsiii mepuon
rojia 3aHATHUS TPOBOAMUTCS Ha TEPPUTOPHH YHacTKa JAETCKOro caja.



4.20. JlBurarenbHbI pexuM, (HU3MUECKHE YHPAKHEHHS ¢ 3aKAIWBAIOUINE MEPOIPHITHS
CJIeTyeT OCYHIECTBISTh C YYETOM TpPYIMIbl 310pPOBbs, BO3pacTa BOCHUTAHHUKOB M BPEMEHH Tojia.
Ucnonb3ytorcss (opMbl  IBUTATENBHOM — JIEATEIBHOCTH:  YTPEHHSII TMMHACTHUKA, 3aHSATHUS
¢uszndyeckoll KynbTypoil B MOMENICHWHM M Ha BO3AyXe, (U3KYIbTYpPHbIE MHHYTKH, IOJBIKHBIC
UTPBI, CIIOPTHBHBIC YIPaKHEHUS, pUTMUYECKasi THMHACTUKA, JIOTOPUTMHKA U Apyrue. B oOpeme
JIBUTATENIbHOM  aKTUBHOCTM  BOCHUTAaHHMKOB 5-7  JeT  clleqyeT  NpeaycMOTpeTb B
OpraHM30BaHHBIX  (QopMax  O03J0POBUTEIILHO-BOCIUTATEILHON JIeATeNbHOCTH 6-8 YacoB B
HEIETI0 C YYETOM TICHXO(HU3HOIOTHIECKHX OCOOCHHOCTEH BOCHHTAHHHKOB, BPEMEHU TO/Aa H
pexuma padotsl J10.

4.20.1 3anatus mno (GU3NUYECKOMY pPa3BUTHIO OCHOBHOW 0O0pa30BaTEbHOM MPOTpaMMBbl s
BOCIIUTAHHUKOB B BO3pacTe OT 3 10 7 JIET OPraHu3yloTCsl HE MeHee 3 pa3 B HeAelnto. JJIuTenbHOCTh
3aHATUH MO PU3NIECKOMY Pa3BUTHUIO 3aBUCUT OT BO3PACTa BOCHTUTAHHUKOB U COCTABIISET:

- B MJIaJie rpynne - 15 MuH., - B cpeaneit rpymre - 20 MUH., - B cTapiieil rpymrmne - 25 MUH.,

- B IIOArOTOBUTENbHOU rpymiie - 30 MUH.

OpnuH pa3 B HEAEIIO 11 BOCOUTAHHUKOB 5 - 7 JIET cleAyeT KpyrioroJguyHO OPraHn30BbIBATh
3aHATHS 10 (PU3NUECKOMY Pa3BUTHIO BOCIIMTAHHUKOB Ha OTKPHITOM BO3ayxe. VX mMpoBOAAT TOJIBKO
IpU OTCYTCTBHUM Yy BOCIHUTAHHUKOB MEIMLMHCKUX MPOTUBOINOKA3aHUI W TpU HATUYUH Y
BOCIIUTAHHUKOB CIIOPTHBHOW OJEX/bl, COOTBETCTBYIOILLEH MOTOAHBIM YCIOBUSAM. B Temioe Bpems
rofa TMpu ONAroNpHUATHBIX METEOPOJIOTUYECKHX YCIOBHUSX HEMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTEIbHYIO
JEeSTEIbHOCTh 10 (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO PEKOMEHAYETCSl OpraHU30BbIBATh HA OTKPHITOM BO3TyXE.
4.20.2 JInst nDOCTUXKEHUS JOCTAaTOYHOro oObeMa JIBUTaTEJbHOW AaKTUBHOCTH BOCHUTAaHHUKOB
HEOOXOAMMO  HWCIIOJIb30BaTh  BCE  OPraHM30BaHHBIE  (OPMBI  3aHATHH  (U3HYECKUMHU
YIOPOKHEHUSIMU C  [IUPOKUM BKJIIOYEHHEM TMOABUKHBIX WIP, CIOPTUBHBIX YHOPAXKHEHUH U
apyrux ¢opMm. PabGora mno ¢uznueckoMy pa3BUTHIO HTPOBOJUTCS C YYETOM 3J0pPOBBS
BOCIIUTAHHUKOB IPU IOCTOSHHOM KOHTPOJIE CO CTOPOHBI MEAMIIMHCKUX PAOOTHUKOB.

5. 3akJII0YNTeIbHbIC MOJIOKEHUS
5.1. Hacrosimee IlonoxkeHue SBISETCS JOKAJIbHBIM HOPMATHBHBIM aKTOM, NPHHUMAETCS Ha
[lemarornueckom COBETE IIKOJIBI U YTBEPKAAETCs MpUKa3oM aupektopa Llentpa.



PexxuM IHS I TPyNiibl pAHHET0 BO3pacTa

(1,6 —3 roga)

Ne PeskxuMHBbIE MOMEHTBI Bpems
1 [Ipuem neTei, UrpoBas camocrositenbHas | 08.00 — 08.30
NEeSTENbHOCTh, MHAUBHUAYalIbHas paboTa ¢ JETbMH,
XYyJ0’KECTBEHHO-pEUYeBast, TPYAOBas JEATEIbHOCTD.
[ToaroroBka K yrpeHHEH TMMHACTHKH.
2 Y TpeHHsi1 TMMHACTHKA 08.35 -08.40
3 [ToaroroBka K 3aBTPaKy, ruruennyeckue | 08.35 —09.00
pOLEYPHI, 3aBTPaK
4 MUHYTKHU UTPHI. 09.00 — 09.45
[TogroroBka Kk 00pa3oBaTEIbHON AESATEIBLHOCTH.
HenocpencrBenHo-o6pa3oBarenbHas ASsITEIbHOCTb.
B cepenune o0pazoBaTtenbHOW AESITENTLHOCTH (3.
MUHYTKH.
5 [ToaroroBka K mporysike, nporysiaka 09.45-11.15
6 Bo3sBpailieHue ¢ nporyJiku, urpsbl 11.15-11.30
7 [ToaroroBka k 0beny, oden 11.30-12.00
8 JlHeBHOM COH 12.00 - 15.00
9 [TocTteneHHbIN MOBEM, THEBHBIE TPOLETYPHI 15.00 -15.10
10 | IHongHuk 15.10-15.30
11 | CamocrosaTenbHas AeSTEILHOCTH B3pocioro u aerei, | 15.30 — 16.00
oOpa3zoBaTenbHasi  JEATEIBHOCTh  (BapUaTUBHAA
4acTh), CAMOCTOSITEIbHBIE UTPHI
12 | IlogroToBka K MporyJike, NporyJika 16.00 — 17.30
13 | IlogroToBka K yKMHY. Y>KHH. 17.30 - 18.00
14 | CamocTosiTenbHAas AEATEIBHOCTD, YXO/ JOMOM. 18.00 — 18.20




Pexxum aHs Mmutaamei — cpeaHeii rpynnbl (Pa3HOBO3PACTHASA)

(3 -5 aer)
Ne PeskxuMHBbIE MOMEHTBI Bpems
1 [Ipuem NeTel, UrpoBas camocrositensHas | 08.00 — 08.35
NEeSTENbHOCTh, MHAMBUAYalbHas paboTa ¢ JEThMH,
XYyJ0’)KECTBEHHO-peUeBas, TPYyJAoBasi JAESTEIbHOCTb.
[ToaroroBka K yrpeHHEH TMMHACTHKH.
2 YTpeHHsi1 TMMHACTHKA 08.40 — 08.45
3 [ToaroroBka K 3aBTpaky, rurueHuueckue npouenypsi, | 08.40 — 09.05
3aBTpaK
4 MUHYTKU UTPHI. 09.05 —09.55
[TogroroBka K 0Opa3oBaTeNbHOM  JIEATEIBHOCTH.
HenocpencrBenHo-o6pa3oBarenbHas ASsITEIbHOCTb.
B cepenune o0pa3oBaTtenbHON JeSTENBHOCTH (u3.
MUHYTKH.
6 [ToaroroBka Kk mporymike, Nporyika 10.00 - 12.10
7 BosBpamienue ¢ OpOryiaKkH, — CaMOCTOSITENbHAs
JeATeTbHOCTD
12.10 - 12.30
8 [ToaroroBka x 0bemxy, oben 12.30 - 13.00
9 [ToaroroBka KO CHY, JHEBHOM COH 13.00 - 15.00
10 | IlocreneHusbIi IIOJIBEM, BO3/IYIIHEIE, Boauble | 15.00 — 15.25
pOLEIYpHI
11 | IloaroToBka K MOJHUKY, MOJIHUK 15.25-15.45
12 | CamocTogTenbHas OeATEIbHOCTD 15.45-16.00
13 | HemocpenctBeHnHas oOpa3oBaTenbHas 1eITeIbHOCTD 16.00 - 16.20
KoppekunoHHO — pa3BUBAKOIINE 3aHATHS
14 | [loaroToBka K nNporysiake, nporysiaka 16.20 - 16.25
15 | IloaroroBka K y>KUHY, YKUH 16.25 - 18.00
16 | CamocrosiTenbHas I€ATeIbHOCTD, YXO/I JOMOM. 18.00 — 18.20




Pexum qHsA cTrapuias rpynmna

(5 -6 aer)
Ne PeskxuMHBbIE MOMEHTBI Bpems
1 [Ipuem neTei, UrpoBas camocrositensbHas | 08.00 — 08.45
NEeSTENbHOCTh, WHAMBHUAYalbHas paboTa C JETbMH,
XYyJ0’)KECTBEHHO-peUYeBas, TPYyAOBas JEATEIbHOCTD.
[ToaroroBka K yrpeHHEH TMMHACTHKH.
2 VYTpeHHsi1 TMMHACTHKA 08.45 - 08.55
3 [ToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpax. 08.55-09.15
5 MUuUHYTKHU UTpHI. 09.30-11.00
[lonrotoBka K 0Opa3oBaTeNbHON  JIEATEIBbHOCTH.
HenocpenctBenno-obpazoBaTenbHas AeATENIbHOCTb.
B cepenune o6pa3oBaTenbHON JeATEIbHOCTH (U3.
MUHYTKH.
6 [TogroToBka K mporyike, mnporynka (Habmroaenue, | 11.00—12.30
TPYJ, UTPBI)
7 Bo3sBpailieHue ¢ nporyJiku, urpsbl 12.30-12.40
& [ToaroroBka k 0beny, oden 12.40 - 13.00
9 [ToaroroBka kKo CHY, THEBHOU COH 13.00 - 15.00
10 [MoctrenenusnIit MOJBEM, BO3/1YIIIHbIE, Boaueie | 15.00 — 15.25
MPOLIEAYPHI
11 [ToaroToBka K MOJIHUKY, TOJITHUK 15.25-15.40
12 | HenocpenctBeHHast oOpa3oBaTeibHas JeATENbHOCTh 15.40 - 16.05
KoppekunoHHO — pa3BUBAIOIINE 3aHATHS
13 Urps1, camocTosiTeNbHAs IEITEIbHOCTD JI€TEH 16.05-16.20
14 | IloaroroBka K MporyJike, Nporyika 16.20-17.40
15 | [logrotoBka K yKUHY, Y>)KUH 17.40 — 18.00
16 | Urpsl, yxon aeteit noMou 18.00 — 18.20




Pe:xum 1HS MOATOTOBUTEILHOM rpynnbl (6 -7 Jj1eT)

Ne PeskxuMHBbIE MOMEHTBI Bpems
1 |Ilpuem pereid, urpoBasi camocTOsITENbHAs JAeATeabHOCTb, | 08.00 —08.50
UHAMBUAYaJbHas paboTa C JACTbMH, XYJI0)KECTBEHHO-
peueBas, TpyaoBas AesITeNbHOCTh. [[0Ar0TOBKA K yTpeHHEH
TMMHACTHKH.
2 | YTpeHHsisi THMHACTUKA 08.55-09.05
3 | [loaroroBka Kk 3aBTpaKy, 3aBTPaK 09.05 - 09.30
4 | MUHYTKH WUTDBI. 9.30-10.30
[TonroroBka K o0Opa3oBaTenbHOU JeSITEIbHOCTH.
HenocpenctBeHHo-00pa3oBarenbHas AesITENbHOCTb.
B cepeaune o0pa3oBaTenbHON — AESATENBHOCTH  (u3.
MUHYTKH.
6 | 3arsaTue QU3KYIBTYypHOE (TISATHUIIA HA YITHIIE) 10.30—-10.55
7 | Urppl, mOATrOTOBKa K TMpoOryiake, mporyiaka (urpsl, | 10.55—12.30
HaOIOICHUS, TPYT)
8 | Bo3BpailieHue ¢ NpOryJiKu, UTPsI 12.30-12.45
9 | [lonroroBka k 0beny, odex 12.45-13.00
10 | ITonroroBka KO CHY, THEBHOM COH 13.00 - 15.00
11 | ITocTenenHsblil moabeM, BO3AYIIHbBIE U BBO3HBIE npoueaypsl | 15.00 — 15.20
12 | IToaroToBKa K MOJITHUKY, MTOJIHUK 15.20-15.30
13 | HemocpencTBeHHast oOpa3oBateiibHas ACSTEILHOCTh 15.30 -16.00
PervnonanbHbIii KOMIIOHEHT
KoppekunoHHO — pa3BUBAKOIIUE 3aHATHS
14 | Urpsel, caMocTOATENbHAS AESTEIbHOCTD ACTEN 16.00 - 16.20
15 | IlogroToBka K MporyJike, nporyJka 16.20 - 17.40
16 | Bo3BpalieHue ¢ nporyiaku, Urpbl 17.40 - 17.50
17 | IloaroToBKa K y>KUHY, YKUH 17.50 - 18.10
18 | Urpsl, yxoa nereit 1oMoit 18.10 - 18.20




Pexum qHA 1J1 pa3HOBO3PACTHOM IPYIIIbI JTOLIKOJBHOIO OTAeIeHud ¢. YyBaHCKoe

Ne PeskxuMHBbIE MOMEHTBI Bpems
1 | Ilpuém, ocmotp, mHAMBUAYaldbHas padora, camoctosarenpHas | 08.00 — 08.30
JESITEIbBHOCTh

2 | YTpeHHss TUMHAcCTHKA

08.30 - 08.40
3 | [loaroroBka Kk 3aBTpaKy, 3aBTpaK 08.40 — 09.00
4 | CamocTosTeIbHAs IEATEILHOCTD 09.00 - 09.10
5 | HenocpencrBenHasi 00pa3oBaTeibHasi J€ATEIbHOCTh

09.00 —09.55
6 | Urpsl, NOArOTOBKA K NPOTYJIKE, MPOTyIKa

09.30 —12.00
7 | Bo3BpailieHue ¢ IporyJjaku, CaMOCTOsITEIbHAs 1eITeTbHOCTD

11.20 -

112.20
8 | [loaroToBka x 0bemy, oben

11.45-12.50
9 | I[loaroroBka KO CHY, THEBHOM COH 12.50-15.00
10 | ITocTeneHHblil NOIbEM, BO3AYIIHbIE, BOJHBIC TPOLIEAYPHI 15.00 - 15.20
11 | IToaroroBka K MOJIIHUKY, TTOJAHUK 15.20-15.40
12 | HenmocpenctBenHas oOpa3oBaTeiabHas J1€ITeIbHOCTD

PervonanpHbIil KOMIIOHEHT 15.40 - 15.50

13 | CamocTosTenpHas AeITENLHOCTD 15.40 - 16.00
14 | IlogroToBka K MporyJike, nporyJka 16.15-17.45
15 | IloaroroBka K y>KUHY, YKUH 17.45 - 18.00
16 | CamocTrosiTenbHas 1€ATeIbHOCTD, YXO/I JOMOM. 18.00 — 18.30




PexuM THA 1/ pa3HOBO3PACTHOM IPYNIbI TOIIKOJIbHOE OT/Ae/IeHue ¢. JlamyTckoe

Ne PesxuMHbIe MOMEHTBI Bpems
1 | IIpuém, ocMoTp, mHAMBHAyadbHas pabota, camocrtosTenbHas | 08.00 — 08.30
JeSITeIbHOCTh

2 | YTpeHHssi THMHACTHKA

08.30 - 08.40
3 | [loaroToBka K 3aBTpaKy, 3aBTpak 08.40 — 09.00
4 | CamocTosTeNbHAs IEITEIbHOCTD 09.00 - 09.10
5 | HemocpencrBenHnast o0pa3oBarenbHas ACSTEIIBHOCTh

09.00 —09.55
6 | Urpsel, NOAroTOBKA K MPOTYJIKe, MPOTYyJIKa

09.30 —12.00
7 | Bo3BpailieHue ¢ Iporysiaky, CaMOCTOsITENIbHAS 1€ATeIbHOCTD

11.20 -

112.20
8 | [loarotoBka x 0bemy, oden

11.45-12.50
9 | I[loaroToBka KO CHY, JHEBHOM COH 12.50 -15.00
10 | ITocTenenHbIit MOABEM, BO3AYIIHbBIE, BOJAHBIEC MIPOLEAYPHI 15.00 - 15.20
11 | [ToaroroBka K MOJIHUKY, TTOJIHUK 15.20-15.40
12 | HemmocpencrBenHast 00pa3oBarenbHas eI TEIIBHOCTh

PervonanbHbIil KOMIIOHEHT 15.40 - 15.50

13 | CamocTosiTenbHas NeITEILHOCTD 15.40 - 16.00
14 | IloaroroBka K MporyJike, Mporyyika 16.15-17.45
15 | [ToaroroBka K y>KUHY, YKUH 17.45 - 18.00
16 | CamocTtosTenbHas ASITENBHOCTD, YXO1 JOMOA. 18.00 — 18.30




	2.1.Основнаяцель:               

	- Сохранение физического и психического здоровья ребенка при организации образовательного процесса. 

	Задачи:                                                                                                                                                      - соблюдение гигиенических норм и требований к организации жизнедеятельности в ДОУ;                         - обеспечение гармоничного развития воспитанников в соответствии с их возрастными особенностями;                                                                                                                                               - построение индивидуального режима дня каждого воспитанника в период адаптации воспитанников к ДО.

	3.1. Дошкольные отделения работают по 5-ти дневной рабочей неделе.                                                   3.2 Режим работы с 8-00 до 18-30 

	3.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни ДО не работают.

	3.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования.

	3.5. Занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами и возрастом воспитанников, расписанием непоседственно образовательной деятельности, утвержденным приказом директора Центра.

	4. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников.

	4.1. Непосредственно образовательная деятельность начинается в соответствии с режимом дня и расписанием занятий.

	4.2.	Для детей раннего возраста 1,6-2 лет длительность занятий непрерывной непосредственно образовательной деятельности е должна превышать 5-7 мин, от 2 до 3 лет - не более 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 

	Допускается	осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

	4.3.Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 мнут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5до 6-ти лет не более 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.                                                                                                                                                                         4.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня для детей 3-4 лет непревышает30 мин.,  для детей 4-5 лет не превышает 40 минут соответственно.

	В середине времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерыв между периодами непосредственно образовательной деятельности – не менее 10 минут.

	4.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня посе дневного сна. Её продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статистического характера проводятся физкультурные минутки.

	4.6. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следуе организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

	4.7. Образовательный процесс проводится во время учебного года.

	4.8.Летняя - оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа. В летний оздоровительный период непосредственн образовательная деятельность осуществляется в образовательной области физкультура и музыка.

	4.9. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах 3 раа в неделю, из них один раз в неделю на улице. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

	4.10.Учебный год продолжается с 1 сентября по 31 мая.

	4.11. В середине учебного года в феврале для детей организуются недельные каникулы, во время которых непосредственно обрзовательная деятельность не проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, тематических праздников, развлечений, драматизаций и т.п.).

	4.12. Кружковая работа проводятся с учетом индивидуальных особенностей детей, их интересов, потребностей и желания родитлей.

	4.13. Режим занятий дополнительного образования устанавливается дополнительным расписанием.

	4.14.Конкретный режим посещения ребенком детского сада устанавливается договором об образовании, заключаемом между ДО и одителями (законными представителями) ребёнка.

	4.15. Самостоятельная деятельность воспитанников в режиме дня:

	4.15.1. На самостоятельную деятельность воспитанников 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная ггиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов.

	4.15.2. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования воспитанников 3 - 7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лт - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 4.15.3. Общественно-полезный труд воспитанников старшего возраста проводится в форме самообслуживания (дежурство по столовой, помощь в подготовке к занятиям, уход за растениями и животными и др.). Его продолжительность не должна превышать 20 мин. в день.

	4.16. Режим питания.

	4.16.1. Прием пищи устанавливается по строго отведенному времени. В ДО организуется трехразовое питание (завтрак, обед, олдник).

	4.16.2. Для обеспечения преемственности питания родителей (законных представителей) информируют об ассортименте питания оспитанников, вывешивая ежедневное меню за время его пребывания в ДО.

	4.16.3 Питьевой режим организуется во всех группах.

	4.17. Прогулки.

	4.17.1	Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется  зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15° С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину – после дневного сна или перед уходом воспитанников домой.

	4.17.2. Во время прогулки с воспитанниками проводятся игры, физические упражнения, наблюдения, экскурсии, занятия. Подвиные игры проводятся в конце прогулки перед возвращением воспитанников в помещение дошкольного образовательного учреждения. В летнее время продолжительность прогулки увеличивается до 6 часов.

	4.18. Дневной сон.

	4.18.1. Общая продолжительность суточного сна для воспитанников дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2 - 2,5 аса отводится на дневной сон. Для воспитанников от 1,6 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов.

	4.18.2. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур.

	4.18.3. Воспитанников, которые долго засыпают и чутко спят, рекомендуется укладывать первыми и поднимать последними.

	4.18.4. Во время сна в группе обязательно должен присутствовать воспитатель (или помощник воспитателя), который несет отетственность за гигиену сна, охрану жизни и здоровья воспитанников во время сна.

	4.18.5. После дневного сна ежедневно организуются пробуждающая зарядка.

	4.19. Занятия повышенной умственной активности для воспитанников дошкольного возраста (коммуникация, познание и др.) проодятся в группе воспитателем. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами. Коррекционные занятия проводятся специалистами в логопедическом кабинете и в группах. В теплый период года занятия проводится на территории участка детского сада.

	4.20.1 Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для воспитанников в возрасте от 3 до 7 лет оргнизуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста воспитанников и составляет:

	- в младшей группе - 15 мин., - в средней группе - 20 мин., - в старшей группе - 25 мин.,

	- в подготовительной группе - 30 мин.

	Один раз в неделю для воспитанников 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию воспианников на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у воспитанников медицинских противопоказаний и при наличии у воспитанников спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.

	4.20.2 Для достижения достаточного объема двигательной активности воспитанников необходимо использовать все организованне формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений и других форм. Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья воспитанников при постоянном контроле со стороны медицинских работников. 
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